A Bologna, 9 incontri sul tema della nuova
alimentazione
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Eventi in BOttega dall’11 al 20 settembre 2015

VENERDE 11 SETTEMBEL

"Sverzarsl a 40 anni: un nwevo stile di vita per cambiare”

conversazione con Frameesca Sange, aurrice del libro ™102 chili sull"anima™ed. Giraldi.
Qe 18 ingressa gratuite

SABATO 12 SETTEMBRE

“Il Tempo delle Mele™ incontrofdegustazione con la Coop. E' BeneEssere di Bologna
e la coop Bio Sidtirel (associazione di piccoali agricoltori specializzata nella
coltivazione di mele hialunithn}

ore 18,00 . ingresso gratuito

UNEDE 14 SETTEMBEE

“filbionelcockrail” aperitiva con il famoso bartender Charles Flammimio
¢ | suol drink preparaci con |uPr|:||i|'.‘|I:ﬂ bia della Borrega.
h. 1800 € 15,00 riservaro a 4 persone su premotazione

MERCDLEDI 16 58 EMER

“sulle mage del Té — viaggi pa ralleli tra arami, sueni gd emogiani”
degustarione/concerto con Mirco Mungari, appassionate di té & musicista
h. 18.00 € 10,00 riservato a 20 persone su prenatazione

GIOVEDI 17 SETTEMBRE

“Cantenitori divini — qualiti e praticitd del vino in bag in box”
imcomnt n:!.l'rl:;glustui-une con Donatella Zanocti

dell’Azienda Vinicola Bio Tomiza di Castel de” Bricei 1Bnln$na]
h. 18,00 Ing_r:s:nn gran uite

VEMERDI 18 SETTEMBERE

‘Semplicemgn:t crudo” Corsa base di cucima vepana crudista con
q] la Raw Chel Larema La Bocca di www.ricenteceudisie.ic

h. 18,00 € 15,00 riservaro a 20 perione iu p:unu:iunr

SABATO 19 SETTEMBRE

“Disegnare con la pasta” Labaratoria Metodo Munari® per bambini dai 4 anni in s,
condotto da Moemi Bermani di Bradipo - Spazio per la cultura dell®infanzia

Sard offerto un aperitivo pre-pranzo con i prodotei della Bottega.

o100 € 10,00 riservato a 15 bambini su prenotazione

"8 salse per uno chef vegan®™ showcooking e degustazione con Davide Falcioni
de La Ronda del Placere - corsi di cucina vegan e chef a domicilio
b TR00 € 10,00 riservara a 30 persone su prenotazions

JOMENICA Z0 SETTEMERE

“Pic Wit Bio Chic” Lentero Bistrot ¢ La Bortega di Silvia
insieme swi prati del Parco del Cavaticcio

b A2.00 su prenotazione

INFO E PREMOTAZIOMNI: 051 0566705
info@labottegadisilvia.com

Presso “La Bottega di Silvia” a Bologna, dall’11 Settembre parte un ciclo di 9
incontri sulla nuova alimentazione.

Il mondo dell’enogastronomia bolognese, e soprattutto quello del biologico e del naturale,
e in fermento per l'edizione 2015 del SANA che accende tanti eventi tematici sotto le Due
Torri.

In occasione dell’inaugurazione della nuova edizione del “SANA - Salone Internazionale del
biologico e del naturale”, in programma da sabato 12 a martedi 15 Settembre 2015, la citta di
Bologna sara animata da una serie di eventi enogastronomici a tema.



https://www.gazzettadelgusto.it/eventi/9-incontri-su-alimentazione/
https://www.gazzettadelgusto.it/eventi/9-incontri-su-alimentazione/
https://www.sana.it/home-page/1229.html
https://www.sana.it/home-page/1229.html
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Eventi in BOttega dall’11 al 20 settembre 2015

VENERDI 11 SETTEMBEE

"Sverzarsl a 40 anni: un nwevo stile di vica per cambiare”

gonversazions con Frameesca Sange, aurrice del libro ™102 chili sul"anima™ed. Giraldi.
Ore 18 ingresso gratuite

SABATO 12 SETTEMBRE
“Il Tempo delle Mele® incontrofdegustazione con la Coop. E' BeneEssere di Bologna
e la coop Bio Sadtirel (associazione di piccali agricoltori specializzata nella

-

coltivazione di mele biologiche)
ore 18,00 . ingresso gratuite

UMEDE" 14 SETTEMBEE

L' '* “filbionelcackrail” aperitiva con il famoso bartender Charles Flamminio

¢ | suol drink preparacl con | prodocti bio della Borrega.
ho18.00 € 15,00 riservaro a 4 PETSONE SU prEnoiazione

MERCOLEDI" 16 SETTEMBRE

“sulle mate del Tk - viaggi pa ralleli tra arami, sueni od emagiani”
degustatione/concerto con Mirco Mungari, appassionate di té & musicista
h. 18.00 € 10,00 riservato a 20 persone su prenataziane

GIOVEDE 17 SETTEMERE

“Contenitori divini — qualiti e praticita del vino in bag in box”
imcont ru.l'rl:glustui-une con Donatella Zanocri

dell’Azienda Vinicola Bio Tomiza di Castel de” Brinei 1Bnln$na]
h. 18,000 Ngressa gratu ite

VEMERDI 12 SETTEMBRE

| “Semplicemente crudo” Corso base di cucina u:Fuu crudisra com
-:.J la Raw Chel Larema La Rogca di www.ricenteceudisie.ic

hoTE,00 € 15,04 riservaro a 20 perione iu F=¢ﬂﬂ|4{iﬁl‘“‘

SABATO 19 SETTEMBRE
“Disegnare con la pasta” Labaratoria Metodo Munari® per bambini dai 4 anni in su,
. condotto da Moemi Bermani di Bradipo - Spazio per la cultura dell®infanzia
Sard offerto un aperitivo pre-pranzo con i prodotei della Bottega.
b 1,.00 € 10.00 riservato a 15 bambini su prenotazione

__- "B salse per uno chef vegan®™ showcooking e degustazione con Davide Falcioni
[ de La Ronda del Placere - corsi di cucina vegan e chef a domicilio
8 b 18,00 € 10,00 riservaro a 30 persone su premotazions

TOMEMICA 20 SETTEMBRE
r"'_‘ “Fic Mig Bio Chic” Lenzero Bistrot e La Bortegs di Silvia
— insieme swi prati del Parco del Cavariccio
i@ b 12,00 su prenotazione
IMFO E PREMOTAZIOMI: 051 0566705
info@labotregadisilvia.com
Tra gli appuntamenti che fanno
parte della rassegna “Sana City”, segnaliamo un percorso di 9 incontri che si svolgono presso La
Bottega di Silvia, un negozio di alimentari e biocosmesi con sede a Bologna in via Vittorio Veneto

9/b. Si partira venerdi 11 e si concludera domenica 20 settembre, sequendo il comune denominatore
del cambiamento in atto nell’alimentazione.

Venerdi 11 Settembre, ore 18

Come dimagrire attraverso lo sport e un’alimentazione sana e controllata. Ne parlera, venerdi 11
alle ore 18, Francesca Sanzo, esperta di comunicazione, blogger, autrice del libro “102 chili
sull’anima” (Giraldi Editore) ma, soprattutto, protagonista di un sensibile dimagrimento ottenuto
anche grazie ai prodotti naturali disponibili presso La Bottega di Silvia. In questo racconto
autobiografico, Francesca spieghera come conseguire un cambiamento radicale verso la salute
fisica, psicologica e spirituale.

Sabato 12 Settembre, ore 18

Sabato 12 settembre alle 18 si parlera di mele. Di quelle distribuite attraverso un gruppo di acquisto
ogni giovedi nella Bottega di Silvia e di quelle trasformate in succo biologico non filtrato.
Interverranno le due cooperative “E’ BeneEssere” di Bologna e “Bio Sudtirol”.



Lunedi 14 Settembre, ore 18

Appuntamento esplosivo dalle ore 18 di lunedi 14 settembre con Charles Flamminio, barman
esperto e creativo il quale ha accolto la richiesta di inventare qualche ricetta con i prodotti della
Bottega. Non perdetevi la sua esibizione in cui proporra un mix a base di spezie, infusi, frutta secca
e tanto altro.

Mercoledi 16 Settembre, ore 18

Le qualita del te raccontate da Mirco Mungari con un accostamento fra le miscele e le scale arabe.
Degustazione di te, biscotti e musica all’oud, lo strumento tradizionale a corda del medioriente.
Mercoledi 16 settembre alle ore 18.

Giovedi 17 Settembre, ore 18

Il vino sara protagonista giovedi 17 settembre. Dalle ore 18 Donatella Zanotti, titolare dell’azienda
vinicola Tomisa, dei colli bolognesi offrira delle degustazioni e presentera la “bag-in-box”, un
imballaggio che mantiene intatto il sapore e la qualita del vino.

Venerdi 18 e sabato 19 Settembre, ore 18

Due serate per apprendere alcune ricette base appartenenti a due modi di intendere |’alimentazione:
la cucina crudista con Lorena La Rocca (venerdi 18 settembre ore 18) e la cucina vegana con
Davide Falcioni (sabato 19 settembre, dalle ore 18). Mentre quest’ultimo proporra 8 salse vegan
ottime sia per gli aperitivi che per condire la pasta, Lorena La Rocca presentera un menu
dall’antipasto al dolce.

Sabato 19 Settembre, ore 11

Sabato 19 settembre alle ore 11, un evento imperdibile dedicato ai bambini con Noemi Bermani la
quale, seguendo il metodo pedagogico di Bruno Munari, stimolera la creativita dei piu piccoli che si
cimenteranno in composizioni e disegni adoperando la pasta della Bottega di Silvia.

Domenica 20 settembre

A chiudere il lungo programma di appuntamenti, la collaborazione con uno dei migliori ristoranti
vegani di Bologna: il Zenzero Bistrot. A Pic Nic Bio Chic, utilizzando alcuni ingredienti della
Bottega di Silvia, sara preparato un gustoso cestino da picnic da consumare la mattina di domenica
20 settembre presso il Giardino del

Cavaticcio di Bologna.

Per ulteriori informazioni e prenotazioni visitare il sito www.labottegadisilvia.com
(info@labottegadisilvia.com - telefono: 3274497719)
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