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Lido di Spina (FE), 24 giugno 2015

“Se mangi bene vivi meglio”, è uno degli eventi enogastronomici estivi promossi dalla
Strada dei Vini e dei Sapori della provincia di Ferrara.

Conoscere e
degustare i prodotti tipici della terra ferrarese e ammirare l’incantevole patrimonio artistico di
Ferrara e Provincia. Queste esperienze si possono vivere partecipando agli appuntamenti estivi
organizzati, in questo territorio, da La Strada dei Vini e dei sapori della provincia di Ferrara.

Durante tutta l’estate, una serie di attività presso i lidi ferraresi saranno coinvolte
nell’organizzazione di  cene e momenti conviviali. Uno di questi appuntamenti, dal titolo “Se mangi
bene, vivi meglio!”, si svolgerà il 24 giugno presso l’Agriturismo Quietovivere di Lido di Spina
(FE) con cene a base di prodotti locali, interventi illustrativi da parte dei produttori delle tipicità
proposte e gioco a tema dedicato.

Per gli ospiti dell’Agriturismo Quietovivere e per i turisti dei lidi ferraresi una delle proposte ha il
seguente Menu:

https://www.gazzettadelgusto.it/eventi/se-mangi-bene-vivi-meglio-fe/
https://www.gazzettadelgusto.it/eventi/se-mangi-bene-vivi-meglio-fe/
http://www.stradaviniesaporiferrara.it/italiano/index.php


Antipasto
Sarda in savour, acciughe marinate, girella di anguilla su letto di verdure di stagione accompagnati
da bruschetta all’aglio di Voghiera dop. Accompagnato da calice di bianco del Bosco Eliceo

Primo
Risotto al brodo di Gò (antica ricetta comacchiese). Accompagnato da calice di Sauvignon

Secondo
Fritto misto di valle con anquilla con verdure fresche di stagione. Accompagnato da calice di Fortana
frizzante

Dessert
Mandorlino del ponte e mix di biscotti; macedonia di albicocche. Accompagnato da calice di Fortana
dolce

Il costo è di € 29 a persona, bevande incluse. Per prenotare all’Agriturismo Quietovivere tel.
0533/333559 (email: info@quietovivere.com).

SE MANGI BENE VIVI MEGLIO
Tipologia evento: Degustazione
Dove: Lido di Spina (FE), c/o Agriturismo Quietovivere, viale Raffaello 96
Quando: 24 Giugno 2015
Orario: 20.30
Organizzazione: Strada dei Vini e dei Sapori della Provincia di Ferrara
Ingresso: € 29,00, bevande incluse
Informazioni evento: 0532 205869
E-mail: segreteria@stradaviniesaporiferrara.it
Sito web dell’evento: www.stradaviniesaporiferrara.it
Possibilità area parcheggio camper: Si
Si svolge anche in caso di pioggia: Si
Evento segnalato da: Strada dei Vini e dei Sapori della Provincia di Ferrara
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